Podniecapce Obszary, czyli Strefy Erogenne

Akt seksualny nie poprzedzony podnieceniem nienspebczekiwa partnerow. U
kobiet niedostateczne przygotowanie mdtz rodnego do poefgia aktu seksualnego (np.
zwilzania przedsionka i pochwy) utrudnia pgde stosunku i wywotuje bél w oldvie
naradu rodnego. Powoduje t@e stosunek nie dostarcza kobiecie satysfakcji haonuj
podniecenie i brak orgazmu. Brak podniecenia pexkist rowniez negatywnie na odczucia
psychiczne aktu seksualnego. Wacryzn brak wiéciwego podniecenia nie spowodowa
niepetny lub brak wzwodu uniemloviajacy podgcie stosunku pitciowego.

Nieodzownym warunkiem pogtku aktu seksualnego (poza ocz$ewe dobrymi
relacjami  partnerskimi) jest zaistnienie podnieaeniseksualnego jako czynnika
wyzwalapcego paadanie, powodujcego wzrost podniecenia prowadego do orgazmu.

Sposobem na wyzwolenie podniecerigpeszczoty jako element gry wphej przez
dotyk. Skora cziowieka jest usiana miejscami Awaymi na dotyk wyzwalajcymi
podniecenie seksualnea ® tak zwane strefy erogenne, mamajdowa sic w najbardziej
zaskakujcych miejscach.. § to zakaczenia nerwowe, ktorych umégpe pobudzanie
wzmaga ochatna seks i podniecenie seksualnezd§ama witasn indywidualry ,mape” tych
miejsc. Potagenie ich nie jest state. Zmieniagsiv zaleznosci od wieku i déwiadczenia.
Strefy erogenne obejmwju nmezczyzn okoto 3% ciata, a u kobiet nawet 15%. Paryer
seksualni w szczerej rozmowie przed go@m kontaktu seksualnego powinni poinformoéwa
si¢ wzajemnie o umiejscowieniu tych sfer, a potem gpy¢ do ich stymulacji. Instrukta
typu ,nie tak” czy ,nie tuta)” podczas stosunku tjgse wskazany bo zaburza reakcje
seksualne zmniejszg stopié podniecenia seksualnego. Poszukiwanie stref enygén
moze by nie tylko elementem gry wginej, aleswietna zabaw sprawiajca przyjemnadé
obydwojgu partnerom. Pieszczoty nalerozpoca¢ od pobudzania miejsc wywohgych
podniecenie seksualne na skorzeéd@c na zewntrznych narzdach piciowych. Nargly
ptciowe & najwraliwszym miejscem erogennym i pobudzanie ich powistemowé ostatni
etap gry wsipnej. U kobiet stymulacja techtaczki (okoto 97%pachwy (okoto 60%)
wywotuje orgazm. Mzczyzna aby oggna¢ i utrzyma& wzwdd potrzebuje réwniepodniety i
pieszczot.

Pobudzanie miejsc erogennych ma charakter indywngluazalezy od osobniczych

upodoba i sposobu ich realizacji przez partnera. Niekisthba lub zbyt silna stymulacja



miejsc zmystowych mie nie wywotd oczekiwanych wrzen seksualnych. Swoje potrzeby
mozna wyrazé ukierunkowugc dotyk partnera, jego sit rytm.

Warunkiem powodzenia pobudzania miejsc erogenngst akceptacja wilasnego
ciata, przyzwolenie partnera, cierpliséow ich odnalezieniu i wikxiwy sposéb realizaciji.
Stymulacg erotycznych miejsc najlepiej rozpaczdelikatnym munigciami, gtaskaniem,
poklepywaniem, catowaniem itp.

Kobiety. Cafta powierzchnia skéry kobiety jest miejscem bardicznych stref
pobudzania seksualnego. Dla przyktadu niektérech:rézoto, uszy, oczy, szyja pobudzane
dostarczaj wiele przyjemnéci. Najsilniej pobudzaj pocatunki w usta. § one bogato
unerwione i stymulowanie ich pobudza techtacz8kora plecow, brzucha wewtrenych
powierzchni ud s bardzo wraliwe na pieszczoty. Piersi kobiety siie tylko symbolem
kobiecdci, ale take stref zmystows, ktdéra pobudzana pieszczotami wyzwala ogromne
podniecenie. Niezwykle wgiwym miejscem erogennymaszewretrzne narady piciowe.
techtaczka jest najbardziej wiamvym miejscem w ciele kobiety i ma decydog znaczenie
W oshganiu orgazmu. Stymulacje miejsc erogennych wyksitgg s¢ jako jeden z
elementéw leczenia wmdzy innymi takich schorze jak: pochwica, bolesne
stosunki(dyspareunia), nighstwo nie skonsumowane.

Mezczyzni. Mitem jest wyobraenie, ze meska skoéra jest na dotyk nieczuta.
Me¢zczyzre podnieca widok nagiej kobiety, ale do gmpiiccia wzwodu potrzebuje tak
pieszczot. Na skoérze znajdugie strefy erogenne, ktére stymulowane seksualnieadodj
dwo mitych wraen, powoduj wzrost podniecenia i niekiedy mpgdoprowadz do
orgazmu. Strefy erogenne tak jak u kobietyumiejscowione w rinych okolicach ciata. Do
takich zalicza si kark, uszy, ramiona, twarz (skéra pedry tukami brwiowymi, u nasady
nosa), okolice brodawek, dgostup, péladki, stopy itp. Zewetrzne narzdy piciowe a
zwlaszczazotadz s3 najwaniejszym punktem na mapie erotycznegzozyzny. W stan
duzego podniecenia wprowadzaginzyzre, przy wzwodzie cztonka tagodny ucisk obszaru
pomigdzy kroczem, a odbytem. Wymienione miejsca erogdwtet i nezczyzn oczywicie
nie uwzgkdniajp wszystkiego, ale powinny stanawlustracg jak wazna jest stymulacja tych
miejsc w grze wgpnej dla catego prawidtowego aktu seksualnego.
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