Seks stymulatorem ludzkich zachowa,

czyli co o seksie wiedzietrzeba

Marzeniem cztowieka jest Bywiecznie sprawnym seksualni€ycie i w tym
wzgledzie pisze swoje scenariuszesip nie spetniac tych oczekiwa.

Ludzie podzieleni s na dwie piciezenska i meska. Konsekweng tego podziatu jest
seksualn& (K. Imielinski). Seksualn@ jest sih sklaniagca do nawizywania kontaktow
miedzyludzkich w tym seksualnych. Wysublimowgaiorma seksualngci jest erotyka, ktorej
celem jest dostarczenie cztowiekowi rozkoszy nieiazanej z rozmnaniem. Pogd
seksualny to stan gotowm do przygcia partnera w zakresie jego piciosed (H. Giese) i
oprocz instynktu samozachowawczego jest najsiloyejspogdem cztowieka. Zachowania
seksualne cztowiekaasvrodzone (Z. Lew-Starowicz). Sifpopzdu seksualnego jest libido
(pozadanie) stanowsice pocatek wszystkich faz reaktywioi seksualnej. Stymulatorem
popzdu seksualnegasormony.

Istnieja wyrazne r@nice w podejciu seksu co najbardziej ilustruje powiedzeniesssek
otwiera nmeskie serce, natomiast serce kobiety maletworzy zeby mogta cieszy sie
seksem. Paga seksualny jest wkszy u ngzczyzn ni u kobiet. Mzczyzni tatwiej sk
podniecaj pod wptywem bodcéw zewnrtrznych (np. wzrokowych). Potrzeba aktywoio
seksualnej u grczyzn jest najwiksza okoto 20 rokuycia poczym stopniowo obia okoto
50 roku zycia, natomiast u kobiet 40-letnich potrzeby sekseiawzrastaj. Z grupy
amerykaskich badanych miodych ludzi w wieku 25 lat obu pgnika, ze nezczyzni mysla
o seksualnych pragnieniach czterokrotnigsciej niz kobiety.

Akt seksualny powinien odbywasic w pelnym komforcie psychofizycznym.
Nieodzownym warunkiem pogtku podgcia kontaktu seksualnego (oczyeie poza
dobrymi relacjami partnerskimi) jest zaistnieniedpiecenia seksualnego jako czynnika
wyzwalapcego paadanie powodujcego wzrost podniecenia nieodzownego dagrse¢cia
orgazmu. Sposobem na wyzwolenie podnieceqigieszczoty przez dotyk jako element gry
wstepnej. Skora czlowieka usiana jest miejscami Aiwgymi na dotyk wyzwalace
podniecenie seksualne. Ciato kobietydzagryzny stanowi swoist,mape” tych miejsc. § to
tak zwane strefy erogenne, ktére magajdowa sic w najbardziej zaskakagych miejscach.
Umiejetne pobudzanie tych miejsc wzmaga oehot seks. Kaly cztowiek ma wiasn
.,mape” tych miejsc. Potaenie ich nie jest state i zmieniagsiv zaleznosci od wieku i

doswiadczenia. Strefy erogenne obejmojkoto 3% ciata u rizczyzn i 15%-25% u kobiet.



Partnerzy powinni wczaiej wzajemnie poinformowasic o swoich strefach erogennych.
Instrukta typu ,nie tak” czy ,nie tutaj” podczas stosunkubmeza reaktywn@& seksualn.
Stymulacja miejsc zmystowych jest nie tylko eleneemtgry wsgpnej, ale czynnikiem
wyzwalapcym wzwoéd czionka i jego utrzymanie. U kobiet styamja miejsc erogennych
przygotowuje nargd rodny do kontaktu seksualnego (zaiie przedsionka i pochwy) i
powoduje silne podniecenie seksualne nieodzowneosiggnigcia orgazmu. Najsilniej
stymulupcymi seksualnie kobiety i @aczyzn to strefy erogenne w @bre zewmrtrznych
narzadow pitciowych. Podkrdi¢ nalery, ze a 57% kobiet deklaruje jak wae jest dla nich
zycie seksualne. @&¢ z nich nie traktuje seksu jedynie jak@dto przyjemnéci, ale rownie
jako element cementowaniaqzi partnerskiej.

W zyciu czsto zdarza si ze zegar biologiczny reaktywdd seksualnej zostaje
zaburzony. Problemami seksualnym spotykamy @owszechnie w praktyce Kklinicznej
zarOwno u mzczyzn i kobiet.

Najczsciej spotykanym zaburzeniem orgazmu ueg¢zozyzn jest wytrysk
przedwczesny. Polega n '
niekontrolowanym wytrysku nasienia

czasie gry wspnej, przed kontakte
seksualnym lub po kilku ruchac
frykcyjnych. W Polsce co trzeci aktywn
seksualnie mzczyzna dotknity jest tym
schorzeniem. Problem ten stwarzek |
przed utraf mitosci partnerki czy jej
samej. Mzczyzna ma poczucie niskie
wartasci meskiej i gdmieszenia si. Czs¢
partnerek na brak satysfakcji seksual
reaguje frustragj zniecierpliwieniem i
ztoscia. To z kolei wywotuje u rzczyzn
coraz weksze tki i pogkebia problem. O
problemie partnerzy powinni szczerz
porozmawié i podd& si¢ terapii, ktora
jest skuteczna.

Drugim co czstcéci wyskpowania problemem seksualnym gatzyzn g zaburzenia
wzwodu uniemgliwiajace prowadzenie satysfakcjonoggo aktu ptciowego. Oceniasie z
tego powodu cierpi ponad 100 milionéweimzyzn naswiecie. Dramaturgii dodaje prognoza,



ze w roku 2025 liczba chorycheitzyzn z zaburzeniami wzwodu wzroe do ponad 300
milionéw. Wymienia sj trzy przyczyny powodafe zaburzenia wzwodu: organiczne (np.
miazdzyca, cukrzyca, choroba naéiaieniowa), psychogenne (np. nieudana inicjacja
seksualna) i mieszane. Wszelkigywki sa czynnikami ryzyka zaburdewzwodu. Naley
wyjasni¢, ze wiek nmezczyzny nie pozbawia go mlwosci seksualnych zwlaszcza wzwodu
czionka, a choroby towarzygze pé&niejszemu wiekowi & gtdwm tego przyczya.
Zaburzenia wzwodu powodupoczucie ,skaczenia si” w roli mezczyzny i typowe reakcje
obronne: jak ,jestem zegzony”, ,ona przestata mnie podniétaCzes¢ mezczyzn rezygnuje

z aktywndaci seksualnej i ucieka w uzalgenia: dowartéciowanie w roli neza i ojca
(poswigcam s¢ dla dobra domu, starame¢so zapewnienie rodzinie bytu). Wiszasé
mezczyzn ukrywa swoj problem przed partnerorowokupc konflikty, ktére uzasadnigj
oddzielne spanie, czy odmewvspoétycia seksualnego. Ten stan rzeczyzne zmient
poddajc sk nowoczesnym sposobom leczenia.

Seksualnée kobiet ma
charakter indywidualny [
warunkowana jest np. stane
zdrowia, wiekiem, déwiadczeniem
seksualnym czy cftia wyrazenia
uczucia partnerowi. Libido sprawig
ze kobieta czuje potrzeb &
zaspokojenia  swojego peghu

seksualnego. Nie ma xdic migdzy

meskim i kobiecym libido. U
niektérych kobiet wiksze libido wystpuje w potowie cyklu, a u innych na kilka dni przed
mieskczka. Libido stanowi wsip do osigniccia orgazmu. Orgazm u kobiet nie jest
wrodzony, a jest wyuczonym w trakcigciowe] aktywndci seksualnej. Orgazm kobiecy
rozni sig od orgazmu rekiego. Najbardziej widocanrdznica jest brak okresu wypoczynku
po orgazmie i kobieta w qgu jednego stosunku m® osagac wiele orgazmoéw. Wiele kobiet
przyznaje,ze jaka@¢ orgazmu a nie ikE jest dla nich satysfakcjoruga. Zaburzenia w
osiaganiu orgazmu g warunkowane czynnikami psychogennymi, zmégo rodzaju
rygoryzmami czy chorobami organicznymi np. spadekigmu hormonow. Zauwalny jest
spadek zaburze orgazmu u kobiet, ktére ulegajpodnieceniu wolniej @i mgzczyzni.

Potrzebuw do jego osignigcia wiaciwego nastroju, poczucia bezpiefg®va i uczucia ze



strony partnera i spetnigjej ich oczekiwania gry wgbnej. U kobiet czsciej niz i mezczyzn
wystepuja wahania libido pod wptywem trudéa zyciowych, przemczeniu czy choréb.

W zyciu kobiety istniej fizjologiczne okresy, kiedy ped seksualny maleje. Wiy
i potogu pod wptywem zachodzych zmian hormonalnych seksualédobiet zmienia si i
libido na ogot jest mate, lub zanika. Po porodzigkdibido mae utrzymywa sie das¢ diugo
do czasu kiedy wemie poziom hormonow warunkigych pogd seksualny i reaktywr6é
seksualna powraca. Menopauza to czaszywiu kobiety, kiedy zaznacza ¢sispadek
hormonow. Na skutek tego libido kobiet na ogét zeysra si, ale nie zanika. Seksuakto
towarzyszy kobiecie cateycie i okres menopauzy nie musi oznaczaprzestania aktywsoi
seksualnej. W Polsce badane kobiety w wieku 5056%164% jest nadal aktywna seksualnie.
Jezeli zycie seksualne kobiety przed menopabyto udane to prawdopodobnie w dalszym
ciagu kedzie satysfakcjonage.

O zdrowie seksualne trzeba db&atysfakcjonury seks zespala zygki rodzinne,

pozytywnie wplywa na postawziowieka w spotecistwie.

Zbigniew Fronczek
specjalista ginekolog-potanik

seksuologia kliniczna, medycyna seksualna




