Mate co nieco o seksualrii i zaburzeniach seksualnych
u kobiet

Seksualngé

Mowiac 0 seksualrii w potocznym tego znaczeniu mamy naslingite motywupca
do nawizywania kontaktow medzyludzkich, w tym take kontaktow seksualnych.
Seksualn& u kadej z kobiet ma charakter indywidualny, a widglkojest okrélana
pragnieniami, ktére magmie¢ wiele przyczyn. Dla przyktadu wymiegnmaozna ch@by wiek,
doswiadczenia seksualne, stan zdrowia, potgzeébznania przyjemrioi, czy wyraenia

uczucia do partnera.

Libido

Libido okresla sile popdu piciowego, ktéra nie jest waftma stah, a cech
indywidualm kazdej kobiety. Libido sprawiaze kobieta czuje potrzelzaspokojenia swojego
popedu piciowego. Z badaankietowych wynikaze u czsci populacji kobiet libido wzrasta
w okresie ptodnym, kiedy wydzielagsilizo hormonéwzenskich (estrogenow). U niektorych
wigkszy apetyt seksualny wysuje na kilka dni przed miegizka przy zmniejszonym
poziomie hormonéwenskich zwekszony poziom rgskiego hormonu testosteronu ziksza
ochot na seks. Najwaniejszym organem steggym zachowaniami seksualnymi jest jednak
mébzg, ktéry decyduje o poziomie reagowania nazbedeksualne kobiety, czyli o libido. Tak
napraw@ nie ma ranic miedzy nmeskim i kobiecym libido, tylko o tym ostatnim mnisi
mowi. Wynika to z tegoze kobiety rzadko sichwah sie swoim duym temperamentem. Jest
to niekiedy skutkiem nagbtujacego sposobu ndienia: jezeli kobieta stalemu partnerowi
okaze duwe pwaadanie to mee on pomyle¢, ze jego maliwosci zaspakajania potrzeb
seksualnych & niewystarczajce co mae prowadzt do szukania przez partnerkialszej
satysfakcji poza zwekiem partnerskim. Oczydgie jest to mylenie bkdne. Wysokie libido
kobiety stanowi bowiem paina stymulacg dla aktywndci seksualnej grczyzny. A zatem
libido u kobiety stanowi wgp do petnej gamy reakcji seksualnej poprzez poémniecdo
orgazmu. Zycie niestety weryfikuje standardy peodnikowe reaktywngci kobiecej. Poziom
libido u kobiety nie jest wartcia stah. Na skutek przewlektych chordb, zespotoéw
depresyjnych, diugotrwatych streséw, przyjmowanigkidrych lekéw, stosowaniazywek,
zaburzonych postaw partnerskich, zabfiraermonalnych (okres ity i potogu menopauza)



stresOw, niewticiwej diety itp. pogpd seksualny miee by okresowo na state ostabiony, lub
ulec catkowitemu zanikowi Najmniejszy odsetek omiabgo libido to grupa kobiet 20-24
lata, a najwikszy przypada powye] 50 rokuzycia. Spadek libido powoduje zaburzenie
seksualne kobiet najlepiej wyiene (dane w %) w Raporcie SeksuahlioPolakéw 2002-
Lew-Starowicz. Zmniejszone potrzeby seksualne-28¢czowanie bolesrioi w trakcie
stosunku-13, brak naw#nia pochwy-12, trudrfai z osaganiem orgazmu-17, brak orgazmu-

10, pochwica-2, wstt do partnera-2, wsit do seksu-1.

Ozigbtosé piciowa

Jedna z form spadku libido jest ogitos¢ piciowa. Jest to zaburzenie seksualne
najogolniej méwac polegajce na ostabieniu, lub zaniku libido, zmniejszenil Izaniku
satysfakcji seksualnej, potrzeby seksualnej, zauorgazmu, niecfti czy nawet wrogei
do nmezczyzn. Z bada swiatowych wynika,ze na Ozbtos¢ Plciowa wynikajaca z zaburzé
libido cierpi ok. 25-37 % kobiet. W Polsce nagigzy procent (10) przypada na poputaci
kobiet powyej 45 rokuzycia. Zaburzenia orgazmyg statym elementem Oghtosci Piciowej.

Orgazm (rozkosz) to jedna z faz reaktywdoi seksualnej kobiety, ktoremu
towarzyszy najwiksze nasilenie podniecenia. Najetu podkréli¢, ze orgazm kobiecy nie
jest wrodzony, a jest elementem wyuczonym w trakgia. Orgazm kobiety tdni sie od
orgazmu mzczyzny. Najbardziej widoczn réznica jest brak okresu wypoczynku po
orgazmie. Kobieta mi@ szczytowéa wielokrotnie, raz za razem. Wiele kobiet przyznage
jeden orgazm jest nie mniej satysfakcjaweyjniz wicksza liczba Najwaniejsza jest jak&, a
nie ilos¢. Zaburzenia w osganiu orgazmu g warunkowane czynnikami psychogennymi,
organicznymi i hormonalnymi np. spadek poziomu hamdw zenskich i hormonu rgskiego
testosteronu (wptywagego na podniecenie i pglanie).

Formy zaburzen orgazmu 3 rézne. Mog wyskpowa® jako orgazm zbyt wczesny,
op&niony czy catkowity brak. W Polsce na dpdny orgazm skaky sie 17%, a na brak 8%
populacji kobiet.

Z bada seksualnéci Polek wynikaze co trzecia mogtaby obysic bez seksu. Czy to
oznaczaze & tyle Polek zatracito zainteresowania seksem? Ogzigvze nie! Wynika to z
réznych uwarunkowé Kobiety maj nizszy poziom testosteronu, ktéry odpowiedzialny jest
za paadanie seksualne. W wytaniu postaw na seks przez kobieta negatywny wptyw
wychowawczy dziewczynek, ktory uczy hamaw@otrzeby seksualne. Nie bez znaczenia s
uwarunkowania spoteczno kulturowe, ktére powadug kobieta nie uzewdtrznia swoich

potrzeb seksualnych i co ma stanéva jej dobrym wizerunku — ,posazina”. Oprécz



czynnikébw organicznych (co wydaje ¢siby¢ oczywiste) dua role w zachowaniach
seksualnych kobiety odgrywagakie czynniki jalg role spetnia w cigu dnia. Kobieta w
Polsce obarczona jest wekszaci nadmiernymi obovazkami. Pracuje zawodowo, zajmuje
si¢ obowhzkami domowymi, wychowuje dzieci i jest kochankwojego mza. Skutek jest
taki, ze kobieta po catym dniu jest zozona fizycznie i psychicznie Utrzymagy sk diugo
taki stan rzeczy powodujee potrzeby seksualne jej zmniejszaje. Duzym czynnikiem
zmniejszajcym libido, podniecenie seksualne, zaburzenia wgasiiu orgazmu jestk przed
niepazadary ciaza. Czs¢ kobiet stosujesrodki hormonalne jako najskutecznigjstorme
odwracalnej antykoncepcji. Kobiety stogzg t forme antykoncepcji obawiajsic najbardziej
wzrostu wagi ciata. Wksza¢ nowoczesnychirodkow, a zwlaszcza preparat zawiecy]
drospirenon eliminuje te obawy. Leczenie idsci Piciowe] jest przyczynowe pod
kierunkiem seksuologa. Nahe usura¢ czynniki z powodu ktérych doszio do wygienia
tego zaburzenia. Stosowane jest leczenie farmakaiog, metody treningowe,

psychoterapia.

Ciaza i potdg

Oddzielnym tematem wplywgym na zachowania seksualne kobiet jegtaci okres
potogu.Seksualné& kobiety w cazy zmienia s i jest konsekwengjzmian hormonalnych w
organizmie. W | trymestrze gy libido i satysfakcja seksualna bywapzne. U czsci kobiet
libido obniza sk co zwhzane jest z nuddoiami, wymiotami, pogorszeniem samopoczucia,
nadwraliwoscia bolows naradu piciowego. U innych obserwujezsitan reakcji seksualnych
jak przed ciza, lub wzrost potrzeb seksualnych. W Il trymestrazweyczaj zaznaczacsi
wzrost zainteresowiazyciem seksualnym. W Il trymestrze aktywédoseksualna kobiet
zwtaszcza pierwiastek maleje co meowynika z leku przed oczekygpym je porodem jak i
zmienionych warunkéw fizycznych. W okresie potogu avganizmie matki domingj
hormony odpowiedzialne za laktacktore hamyj libido. Stan taki mge trwa maze trwa
dos¢ diugo (nawet do pot roku) do czasu, kiedy wmie poziom hormondéw — estrogenow
odpowiedzialnych za przywrécenie #avych warunkéw anatomicznych nadu rodnego.
Stany emocjonalne zezane z dzieckiem, zgnzenie catodobowopielka map znaczenie w
spadku zainteresoftaseksem. Kobieta po porodzie znajduje i nowych relacjach z
najblizszymi osobami. M, ojciec ich dziecka jest zarazem kochankiem. Osmiej s¢ z
nowa sytuacy jest niekiedy dla kobiety trudne. Zaakceptowanaglmalezienie giw nowej
roli przychodzi stopniowo. W pierwszych tygodnigsi porodzie, kiedy macica obkurcza,si
krocze goi s i cofajg sic zmiany zwazane z ciza i porodem podejmowanie aktywsod



seksualnej jest niewskazane. Optymalnym czasemodgqia wspoétycia seksualnego jest

sz&c¢ tygodni po porodzie.

Menopauza

Bezwzgkdnie naley oméwic aspektyzycia seksualnego kobiet w okresie menopauzy
obejmupcego ogroma liczbe populacji kobiet. Menopauza rozpoczyna sichwilky zaniku
mieskczki w wyniku niewydolnéci hormonalnej jajnikbw. Menopauza jest symbolemnatyt
zdolnaci do reprodukcji. W ,normalnymZyciu emocjonalnym kobiet zdolé® do rodzenia
jest podwiadomie kojarzona z kobieéta. Seksualn& towarzyszy nam cateycie i okres
menopauzy nie musi oznadzaaprzestania aktywho seksualnej. Zmniejszone libido w
okresie menopauzy podaje okoto 25% populacji kodétPolsce 64% badanych kobiet w
wieku 50 54 lat jest aktywnych seksualnie. Zachawaseksualne kobiet w okresie
menopauzy zaa od indywidualnego daviadczenia, poziomu aktywlad i reakcji partnera.
Dla wielu z nich brak obawy przedagyq prowadzi nie tylko do odrodzenia zainteresowania
seksem, ale i do zgkszenia uczucia przyjem#a i satysfakcji w czasie stosunku ptciowego.
Co prawda spadek hormondéw powoduje niekorzystneayniv obebie naradu rodnego
polegajce na scienczeniu btony sluzowej pochwy, skréceniu i zweniu pochwy,
upcéledzenia zwitania pochwy, ktére mag stanowé dyskomfort fizyczny przy
podejmowaniu aktywrii seksualnej, ale pogdpe leczenie farmakologiczne poprawia
warunki anatomiczne. Ze starzeniem wzrastéc¢ilchoréb jak np. nadaiienie, cukrzyca,
depresja. Choroby te negatywnie wplywvaja sfe¢ seksuala. Std wyptywa konieczn&
bada profilaktycznych i leczenie istniggych choréb. Akceptacja swojego ciata i zmian
zachodzcych w organizmie, podejmowanie nowych technik saks/ch stwarza korzystne
okolicznaci na udany seks. deli zycie seksualne kobiety przed menopabgto udane to
prawdopodobnie w dalszymagu kxdzie satysfakcjongge.
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