Afrodyzjaki

Stymulatory zycia seksualnego

Marzeniem cztowieka jest bywiecznie mtodym i sprawnym seksualnie. Rodj
aktu piciowego towarzyszy podniecenie seksualnérekuaktywnia érodki w mozgu i
rdzeniu kegowym w taacuchu reaktywneri seksualnej a afrodyzjaki majo poprawié lub
potegowa:. Krotko méwic seks jest ,midzy uszami”. Mzczyzni mysla o seksie blisko
czterokrotnie cZciej niz kobiety i & w wigkszaci wzrokowcami. Dlatego podnieca ich
widok partnerki, detale jej ubioru czy wyrafinowazachowania seksualne. Kobiety do
stymulacji seksualnej bardziej pragpieszczot, poczucia bezpiedazeva. Wiksza¢ kobiet i
mgzczyzn w Polsce deklarujee zycie seksualne jest dla nich ivee. Seks w ich odczuciu
moze spowodowa poznanie wymarzonego partnera¢ byyrazem uczéido niego, sposobem
na prokreag czy osaganie satysfakcji seksualnej. Podsiatdrowia seksualnego jest dobre
zdrowie ogolne, aktywny trybycia i sposéb adywiania s¢. Wiasciwe odzywianie odgrywa
bardzo wana role w zachowaniach seksualnych. Wedlug starejnsiej diety
diugowiecznéci oraz diety afrodyzjakalnej dobry seks i dobrézgnie zawsze idw parze.
Te dwie najwtksze ludzkie przyjemrici powinny by zaspakajane. Nie ma raviecie

~cudownych” pigutek wyzwalajcych wulkan maliwosci seksualnych. $&za to afrodyzjaki.

Afrodyzjak (raslina, lek itd.) g to srodki, przyprawy, potrawy, napoje o dziataniu
pobudzajcym seksualnie. Powszechne oczekiwania skutkédwdihbtania to zwikszenie
pozadania (libido), leczenia zabunzeseksualnych. W rdhych kegach kulturowych
wiasciwosci te przypisywano licznym #&tnom, owocom, zwiergom, na podstawie
doswiadczeé, mitdw podobiéstwa do nargdow piciowych. Nazwa afrodyzjaki zadana jest
z grecly bogink pigknosci i mitosci seksualnej Afrodytzrodzon z piany morskiej. Niektore
potrawy wzmagaj ,apetyt” seksualny. O wzmagaym podniecenie dziataniu niektorych
potraw wiedziano ju przed tysicami lat. Greccy i rzymscy bogowie wspomagali swsijg
seksualne jed pokarm robiony z kaszy jaglanej i miodu. Afrodygdy chciata swoje
romanse uczyii bardziej ekscytugymi sigata po potrawy z owocOow morza i miodu.
Afrodyzjaki znane $ w medycynie calegéwiata od stargytnosci do czaséw wspotczesnych

i sa stosowane z lepszym lub gorszym skutkiem.



Afrodyzjaki map duza wartags¢ odzywcza. Zawieraj cenne dla organizmu witaminy,
mikroelementy, dobrego biatka & $ekko strawne. Pokarmy zawiegeg te elementy daj
poprave samopoczucia i zdrowia co kojarzono z powrotemwvstalnych i szczegdlnie
stosowano jakosrodki pobudzajce aktywndéé seksualn. Do najbardziej znanych
afrodyzjakow nalealy: korzeh zenszey, potrawy z niektérych ey, wyciagi z paakéw np. z
muszek hiszp@skich, sproszkowany rég nosaoa, odpowiednio przyszrizone narzdy
ptciowe zwierat. Przyprawy takie jak cynamon, kardamon, wanigazdziki i inne. Np.
imbir zwicksza doznania seksualne kobiet igzoryzn. Z ziét w Polsce najbardziej
powszechnie stosowany byt lubczyk, z ktdrego zanehpanny parzyly napar dla swoich
wybrancOw maacy wzmaga ich uczucie i wigor rgski. Dieta afrodyzjakalna poprawaap
meskas¢ | kobiecgé powinna zawieré duza ilos¢ jarzyn warzyw, owoce morza, Owoce.
Czosnek jest silnyndrodkiem pobudzapym stosowany jako afrodyzjakzw staraytnym
Egipcie. Pomidory tzw. ,jabtka mikei” maja pobudza seksualnie partneréw, a jabtka s
synonimem pokusy. Uwa sk, ze zielone oliwki usprawniajseksualnie grxczyzn, a czarne
u kobiet zwegkszap poxd piciowy. Jajka spoywane lekkoscigte (nigdy na twardo) maj
podnost kondycg seksuala.

Za afrodyzjaki uchodzi réwniemieso zagcy, podroby, a médzek pozwala kobietom
na wielokrotne orgazmy. Przyprawy jak bazylia, iclghtka muszkatotowa, papryka, pieprz
maja poprawi& lub potgowa meskie wzwody cztonka. Silnym afrodyzjakiem jest nzlec
pszczele. Zawarte w nim substancje éksizaj ilos¢ hormondéw u kobiet i grczyzn a te jak
wiadomo gtéwnie odpowiadajza reakcje seksualne. Francuzi tecaleczkiem pszczelim

ozigbtos¢ piciows.

Zapach niektorych afrodyzjakbw mazny wptyw na reakcje seksualne. Perfumy
kobiece zw¢kszap podniecenie rrczyzn, a zapach ¢skiej wody kolaiskiej zmniejsza
podniecenie kobiet. Na kobiety stymulcp seksualnie esto wplywa zapach lawendy.
Zapachy aromatyczne wzmagajowniez podniecenie mrczyzn. Na kobiety hamago

dziatap niektore zapachy np.: @ii czy pieczonego resa.

Ksztatty niektérych potraw takich jak ostrygiwieze figi, marchew lub ogorek
przypominagce narady piciowe g traktowane jako afrodyzjak, wywotupowiem w mozgu
podniecenie. Casanova stynny ze swoich podbojéwsmyich naniadanie zjadat 50 ostryg.

Wino pite w matych iléciach od staroytnosci uwazane jest za afrodyzjak.



Nie ma dowodéw naukowych, ze
afrodyzjaki leca zburzenia seksualne, ale
przynajmniej nie szkodz W mozgu pod
wptywem stymulacji seksualnej dochodzi do
podniecenia seksualnego, wmi do aktu
seksualnego. Wszystko coegdzie pobudzato
seksualnie to najlepszy afrodyzjak. Spwmanie
afrodyzjakéw, to dieta dla ludzi dhaych o
siebie i rodzie.
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